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DEOA 2 ANOS Guia Pratico de

3 Cuidados Bucais para
Cu.lda(.:los Com OS Todas as Idades g
Prlmplro S SORMISO SAUDRVEL "
Dentinhos
Cuidados
Essenciais:

Antes dos Dentinhos

Aparecimento dos
Primeiros Dentes

Mamadeira Noturna
Consolacdo sem Doces

Dica Especial

O primeiro sorriso de um
bebé é um momento de
pura alegria, e garantir
que ele seja saudavel
desde o inicio é crucial. A
higiene bucal comeca
antes mesmo de o0s
dentes aparecerem, pois a
boca é a porta de entrada
para a saude futura.
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CUIDADOS
ESSENIAIS

0a2anos

Antes dos Dentinhos:

Limpe as gengivas do bebé com
uma gaze Umida apds as
mamadas para remover residuos

de leite.

Aparecimento dos
Primeiros Dentes:

Assim que o primeiro dente
nascer, comece a escovagao com
uma escova de dente propria
para bebés, de cerdas macias, e
apenas uma quantidade minima
de pasta de dente com fldor

(tamanho de um grao de arroz).

Mamadeira Noturna:

Evite dar mamadeira com leite ou
suco durante a noite. Se o bebé
acordar com sede, ofereca apenas

agua para evitar caries.

Consolacao sem Doces:

Evite usar acucar ou mel em
chupetas. Além disso, ndo ofereca
sucos adogados ou refrigerantes -
apenas leite e agua sdo

recomendados.

Dica Especial:
Transforme o momento da

escovagdo em um ritual de
carinho e conexdao com o bebé.
Cante uma musica suave
enquanto escova os dentinhos,
criando uma associagdo positiva

desde cedo.
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DE 2 A5 ANOS Guia Pré::l'::o de

3 Cuidados Bucais para
CQH.StFUIndO Todas as Idades g
Habitos SO EAR M
Divertidos

Cuidados
Essenciais:

Escovacdo com Pasta de
Flaor

Fio Dental

Habito do Copo

Visitas ao Dentista

Dica Especial

Agora que os dentinhos de leite
ja estao aparecendo, € hora de
consolidar habitos de higiene
bucal. As criancas dessa faixa
etaria estao cheias de
curiosidade e prontas para
aprender, o que torna esse o
momento ideal para ensina-las
a importancia da satde bucal
de forma ludica.
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CUIDADOS
ESSENIAIS

2 ab5anos

Escovacdo com Pasta de
Flaor:

Use uma pequena quantidade de
pasta de dente com fldor, do
tamanho de uma ervilha.
Certifique-se de escovar os
dentes de seu filho duas vezes ao

dia, supervisionando o processo.

Fio Dental:

Quando os dentes comecam a se
encostar um do lado do outro, é
hora de introduzir o uso do fio
dental. Escolha fios dentais
coloridos ou divertidos para

tornar o hdbito interessante.

Habito do Copo:
Ensine seu filho a beber dgua em

copos para evitar o0 uso
prolongado de mamadeiras ou
copos com bico, que podem

causar caries.

Guia Pratico de
Cuidados Bucais para
Todas as Idades

O CAMINHO PARA UM
SORRISO SAUDAVEL

Visitas ao Dentista:

Comece a levar seu filho ao
dentista regularmente para
prevenir problemas maiores e
educd-lo sobre a importancia dos

cuidados profissionais.

Dica Especial:
Crie um "quadro de escovacao”

em que seu filho possa colar
adesivos sempre que escovar 0s
dentes corretamente. Ao
completar o quadro, ele pode
ganhar uma pequena

recompensa.
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DE 6 A9 ANOS Guia Pratlco de
Cuidados Bucais para

Fortalecendo a Todaaas dades

Independéncia SORRISO SAUDAVEL |

Cuidados
Essenciais:

Escovacdo Independente
Prevencdo da Carie
Protecdo Esportiva
Respiracao Bucal e
Bruxismo

Dica Especial

A medida que seu filho cresce,
ele comecara a assumir mais
responsabilidades, e os
cuidados bucais nao devem ser
diferentes. Nesta fase, é
importante incentiva-los a
escovar e usar o fio dental
sozinhos, mas sempre com
supervisao.
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CUIDADOS
ESSENIAIS

6 a9 anos

Escovacdo Independente:

Ajude seu filho a entender a
importancia de escovar todas as
superficies dos dentes.
Supervisione a escovagao noturna
e incentive a independéncia

durante a escovagao matinal.

Prevencdo da Carie:

Explique como alimentos
acucarados podem causar cdries
e mostre como alimentos
saudaveis, como frutas e
vegetais, ajudam a proteger os

dentes.

Protecdo Esportiva:

Se seu filho participa de esportes,
certifique-se de que ele use um
protetor bucal para evitar lesdes

dentarias.

Respiracao Bucal e
Bruxismo:
Continue monitorando a

respiracao durante o sono e o
ranger dos dentes. Consulte um
dentista se notar algum problema

persistente.

Dica Especial:
Introduza um temporizador para

a escovacao de dois minutos. Use
aplicativos de escovagao ou
videos divertidos que incentivam

o cumprimento do tempo certo.
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DE 10 A 15 ANOS Guia Pre’;::i::‘o de
Cuidado com os rodssceiates
Dentes PAZe sy o Lo
Permanentes e

Aparelhos

Ortodonticos

Cuidados

Essenciais:

« Cuidados com o Aparelho |

« Fio Dental com Aparelho

« Alimentagdo Saudavel

« Consulta Regular ao
Ortodontista

« Dica Especial

A adolescéncia é uma fase de
transicao, e os dentes
permanentes estao
aparecendo. E fundamental
reforcar os cuidados com a
escovacao e uso do fio dental,
especialmente se seu filho usar
aparelho ortodontico.
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CUIDADOS

ESSENIAIS
10a15anos

Cuidados com o Aparelho:
Se 0 adolescente estiver usando

aparelho, é importante escovar
apos cada refeicao para remover
residuos que possam ficar presos.
Use escovas especificas para
ortodontia e, se necessario,

irrigadores dentais.

Fio Dental com Aparelho:

0 uso do fio dental pode ser mais
dificil com o aparelho, mas é
essencial. Existem fios dentais
especificos para facilitar o

processo.

Alimentacdo Saudavel:
Continue incentivando habitos

alimentares saudaveis, evitando
alimentos pegajosos ou muito
duros, que podem danificar o

aparelho ou os dentes.
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Consulta Regular ao
Ortodontista:
As visitas ao ortodontista devem

ser mantidas regularmente para
garantir o ajuste correto e o

alinhamento dos dentes.

Dica Especial:
Se 0 adolescente relutar em

cuidar do aparelho, explique que
os cuidados corretos evitarao
tratamentos mais longos e

desconfortaveis no futuro.
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CUIDADOS NA VIDA ADULTA Guia Pratico de
Cuidados Bucais para

Mantendo unl, Todas as Idades

Sorriso Saudavel OCAMINHO PARA UM

para Sempre

Cuidados
Essenciais:

Escovacado e Fio Dental
Regular

Visitas ao Dentista
Cuidado com o Café e
Fumo

Tratamento Estético

Dica Especial

Na fase adulta, os dentes
permanentes ja estao
totalmente desenvolvidos, e 0
desafio € manter a saude bucal
de maneira consistente.
Embora o foco esteja em
prevenir problemas maiores,
como caries e doencas
gengivais, algumas questoes
estéticas também comecam
a ser consideradas.
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CUIDADOS
ESSENIAIS

Cuidados na
Vida Adulta

Escovacgado e Fio Dental
Regular:

Escovar os dentes pelo menos
duas vezes ao dia e usar o fio
dental regularmente sdo a chave
para evitar problemas futuros,

como gengivite e perda dentdria.

Visitas ao Dentista:

Continue a fazer visitas regulares
ao dentista a cada seis meses,
mesmo que seus dentes pare¢am
sauddveis. O dentista pode
identificar problemas invisiveis a
olho nu, como caries ocultas ou

inflamacdes gengivais.

Cuidado com o Café e
Fumo:

Se vocé fuma ou consome
bebidas que mancham os dentes,
como café e vinho tinto,
considere tratamentos de
clareamento ou ajuste sua dieta

para minimizar os danos.

Tratamento Estético:
Para aqueles que desejam

melhorar o sorriso, considere
tratamentos como facetas,
clareamento ou alinhadores

estéticos.

Dica Especial:
Se vocé notar sinais de bruxismo

ou acordar com dor na
mandibula, procure tratamento
para prevenir desgastes nos

dentes.
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Esse guia pratico foi pensado
para fornecer orientacoes claras
e detalhadas para cada fase da
vida, desde o bebé até o adulto,
e garantir que o leitor se sinta
preparado para cuidar dos
dentes de sua familia de forma
eficiente e, ao mesmo tempo,
leve e divertida.
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SIGA-ME NO INSTAGRAM E YOUTUBE PARA MAIS
DICAS E NOVIDADES!

‘@‘_@drbetomendes °Dr Beto Mendes
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https://www.instagram.com/drbetomendes
https://www.youtube.com/c/BetoMendesOrtodontia?sub_confirmation=1
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¥ ! Atencdo! Vocé acabou de dar um
Guia Prético de

passo importante para sua saude -
bucal, mas... estd pronto para Todas as Idades
. O CAMINHO PARA UM
transformar seu sorriso de verdade? SORRISO SAUDAVEL
Vocé ja sabe como cuidar Se a resposta for SIM, entdo vocé
bem dos seus dentes em cada precisa conhecer o Sorriso

fase da vida, mas agora me Imbativel - o método completo

responda: voce quer um sorriso para conquistar um Sorriso

livre de mau halito, sem impecavel, saudavel e radiante

sensibilidade, sem caries e sem complicagio e sem gastar

ainda mais branco, sem gastar rios de dinheiro!

fortunas no dentista?

@Y Clique no botdo abaixo e descubra
agora como garantir seu sorriso
imbativel!

-

@ Quero Meu Sorriso Imbativel Agora!
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